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REGULAMENTO AGUAS ABERTAS

1. DA FINALIDADE

12 Clausula - FUGA DA ILHA GRANDE 2025 é um evento para atletas amadores com a finalidade de desenvolver a Natagdo em aguas
abertas, de acordo com o0 seguinte regulamento:

§ Unico: A FUGA DA ILHA GRANDE 2025 tem como principais caracteristicas:
- Ser um evento distinto e com regulamento préprio;
- N&o contar pontos para o0 X CIRCUITO MASF
2.DOS OBJETIVOS
A MARATONA AQUATICA SEM FRONTEIRAS é uma empresa privada que desde sua fundagdo em 16/09/2014 realiza eventos de natagao

em aguas abertas apenas com receita de inscrigdo, incentivando assim, a boa pratica dos exercicios fisicos para atletas amadores,
devidamente acompanhados por profissionais capacitados, tendo sempre como principais pilares:

1. Seguranga para todos os envolvidos;
2. Pontualidade nas diversas fases do evento

3. Assertividade nos resultados

E como principais objetivos:

. Atrair a atengéo da populag&o para a importancia da pratica regular de atividades fisicas, como promogao da saude e da qualidade
de vida, bem como a necessidade de preservagdo de nossas praias e do meio ambiente;

. Desenvolver a competicdo de maneira saudavel e leal entre atletas e equipes.

3. DA ORGANIZAGAO
22 Clausula - FUGA DA ILHA GRANDE 2025¢é organizado pela MASF e n&o tera premiagao por ranking;
4. DASETAPAS

32 Clausula - O FUGA DA ILHA GRANDE 2025 tera seguinte calendario, publicado no site: www.inscricaomasf.com

Dia 09/11/2025 - Largada Enseada do Bananal llha Grande | Chegada Praia Grande Continente

1°§ - A FUGA DA ILHA GRANDE: Sera realizado nos modelos de prova SOLO, REVEZAMENTO e PASSEIO conforme
informagao no site oficial.

2°§ - POLITICA DE CANCELAMENTO - A organizag&o poderd transferir a prova para outro local ou canceld-la por razdes climaticas e, neste
caso, ndo sera efetuada a devolugéo da taxa de inscri¢ao, pois todo o valor recebido ja tera sido empregado para a realizagao do evento. Caso
a troca de local seja necessaria, a organizacdo informara aos atletas durante a retirada de kit.

1. Transferir a prova para outro local com menor interferéncia climatica ou até mesmo reduzir a prova. Caso essas agbes sejam
necessarias, a organizagdo informara aos atletas durante a retirada de kit.

2. Cancelar a prova por razdes climaticas e por decreto de pandemia, neste caso, ndo sera efetuada a devolugdo da taxa de
inscrigdo, pois todo o valor recebido ja tera sido investido para a realizagdo do evento em nova data.

42 Clausula - Somente sera permitido no perimetro da prova embarcagdes da arbitragem, seguranca, drone devidamente autorizadas pela
Organizagéo.
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5. DA INSCRIGAO

5° Clausula - Somente ser&o aceitas as inscrices pelo sistema online constante no site:https://www.inscricaomasf.com/

1°§ O atleta indicara no referido site supracitado o seu CPF, seus dados e agremiagdo no momento de sua inscri¢ao;
2°§ No caso de atleta estrangeiro devera indicar o nimero do seu passaporte;

3°§ O atestado médico especifico da Fuga da llha Grande (Anexo 1) estar dentro do prazo de validade para apresentagdo no momento de
credenciamento. O atestado médico aceito pela Organizagéo pode ser formulario do proprio médico ou a Ficha disponivel no site. Sera aceito
apenas o formulario da Organizagao do evento MASF (ANEXO I);

4°§ As partes reconhecem que, tendo em vista a impossibilidade de funcionamento integral e ininterrupto de qualquer sistema de
telecomunicacéo ou de informética durante os 365 dias do ano, 24 horas por dia, a Maratona aquatica sem fronteiras no pode garantir a
disponibilidade do sistema de forma ininterrupta e isenta a erros.

5°§ A Maratona Aquatica sem Fronteiras ndo é, em nenhuma hipétese, responsavel por nenhuma perda, dano ou prejuizo, direto ou indireto,
decorrente de erros na inser¢do de dados ou ainda insergéo informagdes inveridicas, pelos usuérios, em desacordo com as normas do
evento e/ou prazos.

6°§ A inscricdo na Maratona aquatica sem Fronteiras é pessoal e intransferivel, ndo podendo em qualquer circunstancia o atleta ser substituido
por outro. Caso o atleta ceda seu chip ou numero de inscrigo para qualquer outra pessoa, sera responsavel por qualquer acidente ou dano
que este venha a sofrer, isentando o atendimento ou qualquer responsabilidade dos organizadores, patrocinadores, apoiadores e 6rgéos
publicos.

7° § Em caso de fraude observada pelos organizadores, os atletas serdo sumariamente desclassificados, ndo fardo jus & medalha e nem ao
troféu, e poderéo ser banidos de futuras edi¢des do circuito.

8° § Qualquer informagao ou divida utilize o canal de comunicagdo “CONTATO’ do site oficial”, www.inscricaomasf.com

6° Clausula - Todo atleta no momento da retirada do Kit devera apresentar, sob pena de ndo poder realizar a prova:
1. Originais do seu RG, ou passaporte, ou certiddo de nascimento, caso ndo tenha seu CPF;
2. Termo Técnico (Encontra-se anexo), assinado por um técnico devidamente registrado no CREF;

3. O formulério com o Termo de responsabilidade, autorizagéo do uso de imagem e atestado médico tera validade apenas para a Fuga
da llha Grande 2025. (ANEXO )

§ Unico A Organizagéo do evento ndo sera responsavel por dados incorretos inseridos nos documentos acima citados. Sendo que em caso de
acidente o atleta estard abrindo m&o do seguro de vida inserido na clausula 9 desse regulamento.

72 clausula - POLITICA DE REEMBOLSO.

§ 1°: Reembolso: O atleta tem o prazo de 07(sete) dias apds a data da compra para solicitar reembolso integral, apés essa data sera
considerada desisténcia da participagao.

§ 2° Em caso de desisténcia da participacdo na prova, a politica da MASF reconhece o direito de arrependimento, desde que exercitado até
07 dias apds a compra. Caso seja informado apds essa os valores eventualmente pagos pelo bem ou servico serdo transferidos para uma
etapa sequinte. Apds 72 horas antes do evento ndo havera mais possibilidade de transferéncia do valor.

§ 3° Importante: ndo havera reembolso, por qualquer motivo, no caso de desisténcia de participagédo a partir do dia 07/05/2025, por motivo de
toda a logistica ja ter sido contratada e preparada contando com a participagdo do atleta.

ACIMA DE 60 ANOS e PCD

Desconto de 50% no lote final de cada prova

82 Clausula - Todo participante e treinador, que concordar com o Termo de Responsabilidade descrito no site www.maratonaquatica.com.br
podera fazer a sua inscricdo, e concederad aos Organizadores do Evento, conjunta ou separadamente, o direito registrar minhas
imagens com drone e de usar seu nome, voz, imagem, material biografico, declaragdes, gravagoes, entrevistas e endossos dados por
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ele, ou a si atribuiveis, bem como usar as fotografias e os videos do evento, inclusive para efeito de divulgagéo, publicidade,
propaganda ou promogao, incluindo os dados cadastrais fornecidos no preenchimento da Ficha de Inscricdo, sem 6nus para os
Organizadores, podendo tal direito ser exercido diretamente pelos mesmos ou por qualquer de suas controladas, bem como cedido a
terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo de divulgagado ou reprodugao existente ou que venham a ser criados, incluindo,
mas nao limitando, a televisao, radio, midia eletronica, transmissdes a cabo, DVD,CD, internet, intranet, cinema, outdoors, materiais
impressos de toda espécie, embalagens de produtos, etc., renunciando, desde ja, a qualquer remuneragao.

Isenta o Organizador, Promotor, Patrocinadores, pessoas fisicas ou juridicas ligadas a realizagdo do evento de quaisquer
responsabilidades, moral e/ou financeira se a prova for cancelada, por razoes adversas a realizagao da competigéo, e de acidentes de
qualquer natureza, que possam ocorrer, antes, durante e apos a realizagdo do evento.

Igualmente informar que nédo possui qualquer tipo de doenga que o impeca, e que estd em condi¢des técnicas de participar do
evento.

92 Clausula - Todo participante inscrito na prova, estara coberto por uma Apdlice de Seguro por morte acidental, ou invalidez permanente,
passando o valor dessa cobertura, caso seja necesséria de responsabilidade da empresa seguradora contratada pela Organizagéo do evento,
n&o havendo nenhuma implicago financeira ou qualquer tipo de acidente caso a empresa seguradora néo conceda a indenizag&o cabivel na
apdlice do seguro do evento.

6. DA PARTICIPAGAO

As provas serdo abertas atletas amadores de natagdo no mar a partir de 18 anos, obedecendo aos seguintes itens:
PROVA SOLO - 13km
Largada: 06h05 da manha, na areia da Enseada do Bananal.

1. Equipamentos obrigatérios:

o Boia de seguranga

o Touca fornecida pela organizagao

0 né&o uso desses itens implicara em desclassificago.

2. Tempo maximo de prova: 7 horas.

o Atletas serdo retirados da agua a partir da 72 hora de prova, independentemente da posi¢éo no percurso.
3. Horério limite de chegada: 13h30, no pértico de chegada (na areia).

o Nenhum atleta podera finalizar apds esse horario.
4. Em caso de mudanga no horario de largada, o tempo sera ajustado no sistema de cronometragem para manter o limite total de 7h.
5. Tanto a largada quanto a chegada ocorrerdo na areia.
6. Pontos de Corte:

o 1°Corte: 1200m — até 50 minutos

o 2°Corte: llha dos Porcos (4 Km) — até 5 horas
7. Aprova é individual e exige acompanhante em caiaque, contratado pelo atleta.

o O caiaque deve estar ao lado do nadador durante todo o percurso.

o Em caso de desisténcia, ambos (nadador e remador) ser&o retirados da prova.

Numero de Participantes: 50 atletas
Valores Inscrigdo:

e  Lote Langamento (04/08 a 30/09): R$ 800,00 + taxa
e  Até 31/10: R$ 928,80 + taxa
e Até05/11: R$ 1.857,60 + taxa

PROVA DE REVEZAMENTO

1. Largada: as 06h00 da manh3, diretamente da areia.
2. Equipamento obrigatdrio: Touca oficial fornecida pela organizag&o. O ndo uso implicarad em desclassificagao.
3. Tempo maximo de prova: 7 horas.
4. Formagéo de equipes:

o Podem ser mistas, masculinas ou femininas.

o Minimo de 3 e maximo de 5 atletas por equipe.
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5. Sistema de revezamento:
o Trocas obrigatdrias a cada 20 minutos.
o Asubstituicdo deve ocorrer dentro d’agua com toque de méo acima da linha da agua.
6. Acompanhamento:
o Cada equipe devera ter sua propria embarcagdo motorizada, contratada por conta propria.
o Aembarcagéo deve comportar:
+ 5 atletas
+ 1 arbitro
+ 1 técnico ou capitdo de equipe
* Tripulagao
7. Aordem de nado deve ser apresentada ao arbitro embarcado no momento da largada.
8. Emcaso de desisténcia de qualquer atleta durante a prova, a equipe sera automaticamente desclassificada.
o Se adesisténcia for por razdes médicas, a embarcacdo da equipe sera utilizada para o resgate.
9. Pontos de Corte:
o 1°Corte: 1200m - até 50 minutos
o 2°Corte: llha dos Porcos (4 Km) — até 5 horas

Numero de equipes: 10
VALORES INSCRIGOES:

e  Lote Langamento (04/08 a 30/09): R$ 1.875,00 + taxa
o Até31/10: R$2.184,00 + taxa
e Até 05/11: R$ 4.368,00 + taxa

PROVA PASSEIO (13 KM)

1. Largada: as 06h20 da manha, na areia da Enseada do Colégio Naval.
2. Equipamentos obrigatérios:

o Boia de seguranga

o Touca fornecida pela organizagao

0 né&o uso de qualquer item implica desclassificagao imediata.
3. Tempo maximo de prova: 7 horas.
3.1 Os atletas serdo retirados da agua ao completar o tempo maximo, independentemente da posicao.

4. Chegada: Até as 13h30 no pértico de chegada, na areia.
Nenhum atleta podera ultrapassar o pértico apos esse horario.
Em caso de alteragdo no horario de largada (adiamento ou antecipagéo), o tempo de prova sera ajustado para manter o limite de 7h.
6. Largada e chegada seréo realizadas na areia.

o

PONTOS DE CORTE:

1. Pontos de Corte:
o 1°Corte: 1200m - até 50 minutos
o 2°Corte: llha dos Porcos (4 Km) — até 5 horas

CARACTERISTICAS DA PROVA:

Prova individual — 13 km

Limite: 20 atletas

Permitido uso de nadadeira

Cada atleta deve obrigatoriamente ser acompanhado por um caiaqueiro (contratagéo por conta propria).

0 acompanhante deve permanecer ao lado do atleta durante toda a prova. Em caso de desisténcia, ambos serdo retirados.

PREMIAGAO:

o Nao havera premiagao geral ou por categoria.
e Todos os participantes receberdo medalha de participacao.

INSCRIGOES:
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e Lote Langamento (04/08 a 30/09): R$ 700,00 + taxa adm.
e  Até 31/10: R$ 850,00 + taxa adm.

e Até 31/10: R$ 1.700,00 + taxa adm.
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19§ - 07 dias antes do evento sera publicada no site oficial a pagina Manual do Atleta com horarios de marcagao, percursos, horarios de

largada e outros detalhes pertinentes. O atleta que néo chegar até a véspera Congresso Técnico, perdera o direito de participar da etapa sem
direito a restituigdo da inscrigéo.

2°§ - Sera realizado no dia 08/08/2025 o congresso técnico Pousada Casa Nova as 16:00h onde serdo passadas todas as acdes de

navegagdo e seguranga durante a Travessia desde a largada até a chegada. Nesse momento a equipe de seguranga podera informar
modificagdes de percurso de acordo com o item 4 §2°.

10? Clausula - Roupa de Neoprene Liberada caso a temperatura esteja abaixo de 25°.

KIT DE SEGURANCA

1. TRAVESSIA SOLO | PASSEIO - USO OBRIGATORIO DO KIT DE SEGURANGA
Cada atleta devera, obrigatoriamente, utilizar os seguintes itens, fornecidos pela organizagéo:

01
01
01
01

uma) boia de identificagéo

uma) touca de silicone

uma) fita de identificagéo de pulso
um) chip de cronometragem

P



£

0w
MARATONA AQUATICA
Sem Fhonteiras

Acompanhamento Obrigatdrio: Todo atleta da travessia solo devera ser acompanhado por um apoio individual (caiaque), com as seguintes
exigéncias:

Acompanhante maior de idade

Equipado com colete salva-vidas

Portando apito

A embarcacdo de apoio devera ser um caiaque

A n3o observéncia de qualquer um dos itens obrigatérios podera acarretar desclassificagao imediata do atleta.

2. PROVA DE REVEZAMENTO - KIT DE SEGURANGA
A organizagao fornecera a cada equipe:

e Toucas de silicone para os atletas
o 01 (um) chip de cronometragem (utilizado pelo atleta que completara o percurso)
o Fitas de identificagio de pulso

Acompanhamento Obrigatorio: Cada equipe devera obrigatoriamente contar com uma embarcagéo motorizada que atenda aos seguintes
critérios de capacidade:

e  Suporte para até 05 (cinco) atletas
e 01 (um) técnico ou capitdo
e 01 (um) arbitro
e  Tripulagdo
Importante

A embarcac&o da equipe nao podera ser utilizada para transporte de amigos ou familiares do continente para a ilha, sob pena de
desclassificagdo da equipe.

KIT PROVA
KIT DA PROVA SOLO KIT DA PROVA REVEZAMENTO KIT PASSEIO
01 Camisa para os confirmados até o | 01 Camisa para os confirmados até o dia | 01 Camisa para os confirmados até o dia
dia 30/09/2025 30/05/2025 (POR ATLETA) 30/05/2025
01 Touca 01 Touca (POR ATLETA) 01 Touca
01 Boia de competigao numerada 01 Boia de competicdo (POR ATLETA) 01 Boia de seguranga
01 Chip 01 Chip por equipe 01 Pulseira de identificagdo
01 Pulseira de identificagao 01 Pulseira de identificagio (POR
ATLETA)

112 Clausula - A Organizag&o utilizara para uso exclusivo durante a Prova:

02 lanchas rapida para coordenag&o ou resgate para o continente;

01 Ambuléncia UTI mével sediada no ponto de chegada;

Equipe de salva-vidas do GMAR de Angra dos Reis e Coordenador bombeiro;
Serao colocadas boias durante o trajeto para auxilio de orientagéo.

Importante: A Organizag&o da prova nédo se responsabiliza pela alimentagdo, hospedagem, translado, embarcagdes ou canoistas contratados
pelos atletas para a realizagéo das provas.

6.1 DA PREMIAGAO
PROVAS SOLO e REVEZAMENTO



122 Clausula - PROVAS: SOLO.
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Serao premiados com troféus 05 primeiros colocados gerais das categorias masculino e feminino;
Serao premiados com medalhas os trés primeiros classificados em cada faixa etéria;

Serdo premiadas com troféus as trés agremiagdes com o maior nimero de atletas da etapa;

Os atletas premiados no geral saem da premiagao por classes;

Né&o havera premiagéo em dinheiro;

Sera dada Medalha de Participagéo para todos que completarem a prova;
Para receberem suas premiagdes os atletas devem estar devidamente uniformizados com camisa.
A premiagao sera realizada do atleta mais velho para o mais novo

2°§. A categoria PCD (pessoas com deficiéncia) tera premia¢&o de medalha no absoluto Feminino e Masculino

DAS CLASSES (CATEGORIAS)

Os nadadores das provas masculinas e femininas serdo distribuidos nas seguintes classes por faixa etaria:

CLASSE IDADES EM 31/12/2024
JUNIOR 18e19
SENIOR 20,21,22,23e 24
MASTER 25+ 25,26,27,28 € 29
MASTER 30+ 30,31,32,33e 34
MASTER 35+ 35, 36,37,38e 39
MASTER 40+ 40,41,42,43 e 44
MASTER 45+ 45,46,47,48 ¢ 49
MASTER 50+ 50, 51, 52, 53 e 54
MASTER 55+ 55, 56, 57, 58 € 59
MASTER 60+ 60, 61, 62, 63 e 64
MASTER 65+ 65, 66, 67, 68 e 69
MASTER 70+ 70,71,72,73e 74
MASTER 75+ 75,76,77,78e 79
MASTER 80+ 80, 81, 82,83 e 84
MASTER 85+ 85 em diante
PCD 14 anos em diante

REVEZAMENTO

1.

Serao premiados com troféus os 05 (cinco) primeiras equipes colocadas no Absoluto, Independente da formag&o da equipe.
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2. Né&o havera premiagdo em dinheiro;

3. Para receberem suas premiagdes os atletas devem estar devidamente uniformizados com camisa e respeitar o protocolo sanitario do
municipio no dia da realizagdo do evento.

§ 3°. No revezamento o ultimo atleta a nadar devera estar de posse do chip para a devida cronometragem.

PASSEIO

1. Né&o Havera Premiagao no geral e categoria

7.DO TEMPO LIMITE E PROCEDIMENTOS DE CHEGADA
§ 1: FUGA DA ILHA GRANDE:

O tempo total de prova sera de 7h. O atleta que ainda estiverem nadando apés esse tempo serdo retirados da agua conforme descrito item 6.
DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA (Formulério em anexo)

Termo de responsabilidade — ANEXO |

Declaragéo do Técnico — ANEXO |

Atestado médico - ANEXO |

REVEZAMENTO - FORMULARIO EMBARCAGOES REVEZAMENTO — ANEXO Il - enviar para a organizagdo a documentagéo contratada
até dia 05/11/2025

132 Clausula - Todo atleta devera passar pelo PORTICO DE CHEGADA, na areia para determinar sua classificago.

14? Clausula - O atleta é responsavel por manter a sua classificagdo até o sistema de controle, mantendo-se na ordem da chegada
determinada pelos juizes de chegada até a &rea de cronometragem.

15% Clausula - Os chips deverdo ser entregues logo apés a aferi¢do do tempo e para recebimento da medalha de participagéo. Caso o atleta
ndo devolva o chip devera pagar uma MULTA de R$ 75,00 (setenta e cinco reais)

8. DO RESULTADO
§ unico: O resultado oficial sera divulgado no site até 48 horas ap6s o evento com as devidas corre¢des nos tempos de prova

9. PROTESTOS

16° Clausula Os protestos serdo aceitos no maximo apés 30 minutos do término da prova, no formulario do evento devidamente
assinado pelo técnico. O Arbitro Geral da competigdo dara um parecer no protesto apos o pagamento do valor da taxa de R$50,00 (cinquenta
reais).

1°§ Se for negado pelo Arbitro Geral, o protesto sera encaminhado com o seu parecer imediatamente & autoridade designada pela
Organizag&o. Caso seja deferido favoravelmente o protesto, a taxa de protesto sera devolvida.

2°§: Serdo passiveis de desclassificagao, penalizagdo ou suspensao:

a) Desacato e ofensas aos arbitros e membros da Organizag&o por parte de atletas, dirigentes e quaisquer outros membros de uma delegacao;
b) serdo retirados do local da Prova Atletas ndo inscritos/n@o-participante que insistirem em permanecer na raia de competi¢éo

10. DAS AUTORIDADES E SUAS COMPETENCIAS:
As autoridades constituidas para desenvolvimento do campeonato no quesito técnico séo:
a) Arbitro Geral;

b) Arbitros
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¢) Organizagéo

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.

MARATONA AQUATICA SEM FRONTEIRA

(Anexo 1) TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , portador do CPF n° , hascido em declaro para
os devidos fins:

e Participar do evento FUGA DA ILHA GRANDE 2025 por livre e espontanea vontade;

o Estar em plenas condigdes de salde para participar de eventos de natagdo no mar até 15 Km, tendo me submetido a avaliagao
clinica recente e treinado adequadamente;

e  Conhecer e estar de acordo com o Regulamento do evento disponibilizado no site oficial do evento.(www.inscricaomasf.com)

o Estar ciente que as segurangas aquaticas contratadas pela organizagdo do evento serdo responséveis pela seguranca dos atletas
apenas no perimetro demarcado por boias;

o Estar ciente que a equipe médica e ambulancia UTI contratada pela organizagéo do evento sera responsavel pelo atendimento inicial
em caso de alguma eventualidade. Demais despesas médicas e hospitalares relacionadas aos incidentes que venham a ocorrer
durante a realizacdo da prova serdo de responsabilidade exclusiva do participante.

e |sentar os organizadores, promotores, patrocinadores, e pessoas fisicas e juridicas ligados a realizagdo do FUGA DA ILHA GRANDE
2025, de quaisquer responsabilidades sobre acidentes de qualquer natureza, que possam ocorrer antes, durante e apds a realiza¢éo
do evento, mesmo sabendo que ha risco de morte.

e Nao portar, nem utilizar dentro da area do evento qualquer objeto que ponha em risco a seguranga dos participantes, do publico e
dos organizados.

e  Estar ciente que néo havera reembolso, por qualquer motivo, no caso de desisténcia de participagdo a partir do dia 07/05/2025;



£

0w
MARATONA AQUATICA
Sem Fhonteiras

e Estar ciente que a prova podera ser transferida para outra data ou até mesmo cancelada por decreto ou questdes climaticas sem
reembolso das inscrigdes;

e Estar ciente que o0 uso da Roupa de Neoprene sera somente abaixo de 25°

e  Conceder aos Organizadores do Evento, conjunta ou separadamente, o direito de fotos e filmagem inclusive de Drone

e Autorizar o uso do meu nome, voz, imagem, material biografico, declaragdes, gravagdes, entrevistas e endossos dados por mim ou a
mim atribuiveis, bem como de usar fotografias e os videos do evento, inclusive para efeito de divulgagao, publicidade, propaganda ou
promocdo, incluindo os dados cadastrais por mim fornecidos, no preenchimento da ficha de inscricdo, sem 6nus para o0s
organizadores, podendo tal direito ser exercido diretamente pelos organizadores ou por parte de suas controladas e contratadas,
bem como cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo de divulgagéo ou reproducdo existente ou que venham a ser
criados incluindo, mas n&o se limitando a televis&o, radio, midia eletrdnica, transmissdes a cabo, internet, cinema, outdoors, materiais
impressos e de toda a espécie, embalagens de produtos, efc., renunciando, desde ja a qualquer remuneragéo.

Assinatura atleta

DECLARACAO DO TECNICO OU PROFESSOR

Declaro para fins de participagdo no (s) evento (s) acima descrito (s), que o (a) atleta __treinado
(a) por mim, encontra-se em condigdes fisicas de participar do (s) de eventos até 15 km de natag&o no mar.

de de20__.

Nome e Assinatura do Técnico ou Professor com n° do CREF (LEGIVEL)

ATESTADO MEDICO
Atesto para os devidos fins que o atleta nascido em RG
CPF , foi por mim examinado estando em pleno gozo de saude, podendo fazer atividades
esportivas e que ira participar do (s) evento (s) acima mencionado.
de de 20__.

Assinatura do médico e CRM - CARIMBO OBRIGATORIO
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ANEXO Il

FORMULARIO EMBARCACOES REVEZAMENTO

PROVA: FUGA DA ILHA GRANDE

TERMO DE RESPONSABILIDADE EMBARCAGAO REVEZAMENTO

Eu (técnico) , portador do CPF n° , RESPONSAVEL PELO
REVEZAMENTO (equipe) declaro para os devidos fins, conhecer e estar de acordo com o Regulamento do evento e,
que isento os organizadores, promotores, patrocinadores, e pessoas fisicas e juridicas ligados a realizagdo da FUGA DA ILHA GRANDE dia
09/11/2025, de quaisquer responsabilidades de contratagdo e acidentes de qualquer natureza, que possam ocorrer antes, durante e ap6s a
realizagdo do evento comigo, e com minha equipe , mesmo sabendo que ha risco de mudanga de clima, como: Maré, vento ou chuvas
elétricas.

de de20_

Assinatura técnico (LEGIVEL)

RG: CPF:

(Preenchimento obrigatério)
DADOS DO CONDUTOR EMBARCAGAO:

Nome: CPF

E-mail: TELEFONE

Carteira de habilitagéo:

Nome da Embarcagao:

Assinatura condutor

RG DO CONDUTOR: CPF CONDUTOR:

(Preenchimento obrigatorio)
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ANEXO Il

FORMULARIO CANOISTA

PROVA: FUGA DA ILHA GRANDE

TERMO DE RESPONSABILIDADE EMBARCAGAO SOLO

Eu (atleta) , portador do CPF n° , RESPONSAVEL PELO CANOISTA
abaixo informado, declaro para os devidos fins, conhecer e estar de acordo com o Regulamento do evento e, que isento os organizadores,
promotores, patrocinadores, e pessoas fisicas e juridicas ligados a realizagdo da FUGA DA ILHA GRANDE dia 10/11/2024, de quaisquer
responsabilidades de contratagdo e acidentes de qualquer natureza, que possam ocorrer antes, durante e apds a realizagdo do evento
comigo, e com minha equipe , mesmo sabendo que ha risco de mudanga de clima, como: Maré, vento ou chuvas elétricas.

de de20__

Assinatura atleta (LEGIVEL)

RG: CPF:

(Preenchimento obrigatorio)

DADOS DO CANOISTA
Nome: CPF
E-mail: TELEFONE

Assinatura canoista

RG DO CANOISTA: CPF CANOISTA:

(Preenchimento obrigatorio)




